
エンプティーネスト禅堂　空巣堂

住所
Address： P.O.Box690 North Fork　CA 93643

U.S.A

電話 1-559-877-2400

fax 1-559-877-4570

E-mail grace@netptc.net

web http://www.emptynestzendo.org

道順
ロサンゼルスよりフレズノに向かう。ハイウェイ 41よりヨセミテ方向。200ロードからワイ
ル・ランチロードをツー・ヒルロードに曲がった 5433 番地。

地域社会との交流・名所旧跡
　フレズノ、マデラ、ヨセミテ、モデスト、バス・レーク、オークハースト、コアーズゴール
ド。

寺院の歴史
エンプティーネスト禅堂は 1995 年創立。以来、坐禅・摂心を行っている。更に、坐禅会と摂
心が恒例行事となる。エンプティー・ネスト禅堂には 2 カ所の姉妹グループがあり、その 1 つ
はフレズノリバー禅、そしてモデストのバリー・ハートランド禅グループです。

現住職

・シェレソン妙安

所属僧侶

・シェレソンホウリョウ
・ウイルソン慧蔵

行事・活動

・坐禅会
・講習会
・摂心
・釈尊降誕会
・涅槃会
・臘八
・施食会
・大晦日坐禅
・新年坐禅＆持ち寄り
・首座法戦式
・安居
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